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ランドティトン国立公園へようこそランドティトン国立公園へようこそ バイソン(アメリカ野牛) や熊等大きな動物は今迄にも近くに寄りすぎた

人間に大怪我を与えた事がありま す。 ランドティトン国立公園は多様な野生動物や植物が生息する壮観な山

に囲まれた国立公園です。1929 年米国国会議会からティトン範囲とそ

範囲内に有る数々の湖を保護する為にグランドティトン国立公園と指

されました。米国国会議会は 1950 年、「ジャクソンホール-Jackson 
ole」と呼ばれる渓谷もグランドティトンの国立公園の一部として指定

ました。そして、1972 年にはグランドティトン国立公園と「イエロー

トーン国立公園-Yellowstone National Park」との間にある土地一体を博

者として有名な「John D. Rockefeller 氏」への名誉のしるしとして、土

一体を「ロッカフェラーパークウエイ-Rockefeller Parkway」と名ざし

した。このロッカフェラーパークウエイはグランドティトン国立公園

管理しています。グランドティトン国立公園、イエローストーン国立

園、ロッカフェラーパークウエイ、国立指定森林等はイエローストー

生態系と呼ばれ、北米では一番大きな生態系です。グランドティトン

立公園は年間 400 万人以上の人達が訪れます。虫、鳥、植物、動物、

間等生物全体が公園内の自然を平等に使い、楽しめる事がグランド

ィトン国立公園の重大な役割です。その為、公園へ訪れている皆様は、

息している他の生物や将来の世代の人達の為にも、自然を傷つけない

に心からお願いいたします。 

動物には一切餌を与えないで下さい。自動車は自動車用道路以外には乗

入れないで下さい。自動車を運転されている方は制限速度を常時守って 
下さい。事故を起こした場合は必ずパークレンジャーに連絡して下さい。

ペットは常時ひも等でつないでおいて下さい。又、ペットは小道やバッ

クカントリーへは立ち入り禁止になっています。自転車は自動車道路以

外には乗入れ禁止になっています。バックカントリーでのキャンピング

は許可書が必要です。必ず許可をレンジャーからもらって下さい。水上

でのモーターボートやカヌー等は公園からの許可及びライセンスが必要

となります。必ずレンジャーから許可及びライセンスをとって下さい。

公園内で魚釣をするためには、ワイオミング州から発行されている魚釣

ライセンスが必要となります。 公園内から植物、動物、石等を取り除く

事は固く禁じられています。 
 
フード、宿泊、他のサービスについて 
夏期間は、レストラントや宿泊場所が「フラッグレンチ-Flagg Ranch」、

「コルターベイ- Colter Bay」、「ジャクソンレイクロッヂ- Jackson Lake 
Lodge」、「シグナルマウンテン- Signal Mountain」、「ムース-Moose」
で見つける事ができます。「トライアングル-エックス-Triangle X 」では

牧場スタイルの宿泊及び風意気が楽しめます。公園から南へ約 7Km 離れ

た「ジャクソン-Jackson」では数多くのレストラント、宿泊場所がありま

す。夏期間は、「フラッグレンチ-Flagg Ranch」、「コルターベイ- Colter 
Bay」、「シグナルマウンテン- Signal Mountain」、「ムース-Moose」で

食飲料品等を売っている店がオープンしています。 

ランドティトン国立公園の情報について 
園内に有る三つのビシターセンターとインフォメーションセンターで

ランドティトン国立公園のインフォメーション、パンフレット、バッ

カントリー許可書、モーターボート許可書等が手に入れられます。

ムース- Moose」ビジターセンターは 12 月 25 日以外は毎日開館してい

す。館内ではビデオプログラムやグランドティトンの剥製の野生動物

展示されています。「ジェニーレイク-Jenny Lake」ビジターセンター

6 月初旬から 9 月の初旬迄開館しています。館内には地質関係の史料

が展示されています。「コルターベイ-Colter Bay」ビジターセンター

5 月中旬から 9 月下旬迄開館しています。館内ではビデオプログラム

行われています。又、館内にはアメリカンインディアン美術館があり

す。「フラッグレンチ-Flagg Ranch」インフォレーションセンターは 6
下旬から 9 月初旬まで毎日開いています。 

「ジャクソン-Jackson」での宿泊、レストラントの詳しい情報は下記の

「ジャクソン-Jackson」商工会議所迄ご連絡下さい。 
Chamber of Commerce, Box E, Jackson, Wyoming 83001, (307) 733-3316 尚、

「ジャクソン-Jackson」では年中、ガソリンスタンド、スーパー、宿泊設

備等のサービスが行なわれています。 
 
宗教礼拝サービス(夏期間のみ 
クリスチャン諸宗に共通な礼拝が「ジャクソンレイクロッヂ- Jackson 
Lake Lodge」キャンプグラウンドの野外半円形シアターで毎日曜日に行

なわれています。英国聖公会(Episcopal Church)礼拝は「ムース-Moose」
の「The Chapel of the Transfiguration」で行われています。ローマンカト

リック(Roman Catholic )のマスは「シグナルマウンテン- Signal 
Mountain」の近くにある「Chapel of the Sacred Heart 」で行われています。

モルモン教(The Church of Jesus Christ of Latter Day Saints )の礼拝は「ジャ

クソンレイクロッヂ- Jackson Lake Lodge」で行われています。尚、

「ジャクソン-Jackson」では年中、多数の教会で礼拝できます。 

ークレンジャー 
ンジャーの主な役目は訪園されている皆様からの質問の応答や公園内

のルール等を施行します。ビジタープロテクションレンジャーは公園

の道路、小道、「スネークリバー-Snake River」「ジャクソンレイク-
ackson Lake」での公園規則を施行します。ナチュラリストレンジャーは

アーガイド、キャンプファイヤープログラム等のアウトドアープログ

ムを行います。 
 

園での規則と安全規定 キャンプグラウンド 
公園内に有るキャンプグラウンドの多数は 6 月から 9 月迄オープンして

います。「Gros Ventre」キャンプグラウンドは 5 月初旬から 10 月中旬迄

オープンしています。キャンプグラウンドの予約は 10 名以上のキャン 

様の安全そして公園保護を保つ為にも下記の規則と規定は必ず守って

さい。公園で生息している動物には近寄らないで下さい。公園内での

物は野生化している為、予想無く攻撃してくる場合があります。特に 
 



  
やハイキング--キャンピング器具の確認は出発時点で必ず行うようにお パーがいるグループのみ予約ができます。グループでの予約は下記の公

園事務所で予約をとって下さい。 願いします。高度の低い土地からのハイカーはゆっくりと注意深く登る

ようにして下さい。海抜 2450 メートル(9000 フィート) 以上の山路では 7
月中旬まで残雪がありますが、盆地地帯では 6 月中旬頃には雪が熔けい

ます。山頂を横断するさいはピッケルが 7 月下旬迄必要となります。

バックカントリーで一泊以上滞在される方は必ず許可及び登録手続を

「ジェニーレイク-Jenny Lake 」ビジターセンターか「コルターベイ- 
Colter Bay」レンジャーステーションでおこなって下さい。焚き火はバッ

クカントリーでは禁止になっています。又、持ち込む器材、ごみ等は必

ず全部下山する時に持ち出して下さい。地形地図やハイキングガイド

ブック等がビジターセンターで購入できます。 

Permits Office, Grand Teton National Park, P.O. Drawer 170, Moose, Wyoming 
83012. キャンプグラウンドは先着者優先制度になっています。人気のあ

るキャンプグラウンドは正午には一杯になってしまいます。Gros Ventre
キャンプグラウンドが一番最後に満員となってしまいます。キャンプグ

ラウンドでの滞在は最高 14 日間です。只し、「ジェニーレイク-Jenny 
Lake 」での滞在期間は最高 7 日間です。「ジェニーレイク-Jenny Lake 」
ではテント以外は使用できません。他のキャンプグラウンドではテント

以外、キャンピングトレイラー、リクリエーショナルビヘクル等の使用

も許可されています。キャンプグラウンドではトイレ、水道の設備があ

ります。只し、キャンピングトレイラー、リクリエーショナルビヘクル

への電気、下水排水フックアップの設備は多くのキャンプグラウンドに

はありません。下水排水フックアップは「コルターベイ- Colter Bay」、

「Gros Ventre」、「シグナルマウンテン- Signal Mountain」キャンプグラ

ウンドに設置されています。キャンプを設定する場所は指定された場所

以外は禁止されています。公園内以外にもキャンピングトレイラー、リ

クリエーショナルビヘクル駐車設備が「フラッグレンチ-Flagg Ranch」に

あります。 

 
川、湖でのアクティビティー  
公園内での売店屋では「スネークリバー-Snake River」,「ジェニーレイ

ク-Jenny Lake」、「ジャクソンレイク-Jackson Lake」でのボートライド

ツアー等をおこなっています。公園新聞「Teewinot」に公園内の売店リ

ストが載っています。詳しいスケジュール、料金、インフォメーション

等は売店でお聞き下さい。水温度は夏期でもかなり冷えています。

「ジャクソンレイク-Jackson Lake」、「ストリングレイク-String Lake」、

「レイレイク-Leigh Lake」の浅瀬は 7 月から 8 月頃迄は温暖です。公園

内での湖での水泳は許可されていますが、「スネークリバー-Snake 
River」での水泳はお勧めできません。尚、水泳-遊泳場所にはライフガー

ドは配置されていません。公園規則として、カヌー、モーターボート、

ジェットスキー等を使用するさいは許可が必要です。許可書は「ムース-
Moose」か「コルターベイ-Colter Bay」ビジターセンターで買う事が出来

ます。 

 
公園内の風景(シニック-Scenic)ドライブ 
グランドティトンパーク道路は「ムース-Moose」から「ジャクソンレイ

クジャンクション-Jackson Lake Junction」まで、 ティトンレンジの山裾

を通り抜けるようになっています。ジェーニーレイクシニックドライブ

(Jenny Lake Scenic Drive)はジェニーレイク(Jenny Lake)の湖畔を走り、グ

ランドティトンの壮観な山頂が手に取れるようにみれます。このドライ

ブはストリングレイク(String Lake)から一方通行となっています。シグナ

ルマウンテンサミット道路(Signal Mountain Summit Road)は 242 メートル

(800 フィート) の道路を上り、グランドテットン、「ジャクソンホールバ

レー-Jackson Hole Valley」、「ジャクソンレイク-Jackson Lake」の壮大な

景色がみれます。公園内の道路沿いにある待避線からは、公園の地質、

野生の動物や植物等がみれます。 

 
天候 
夏期間は日中は暖いですが、夜間は涼しくなります。又、夏場は雷雨が

多くあります。9 月と 10 月は日中は晴れた日が多いですが、夜間はかな

り冷えこみ雨、又は、雪が降る夜が多くあります。公園内での宿泊、レ

ストラントその他の商店は 9 月下旬迄オープンしています。11 月下旬か

ら 4 月迄は山や盆地に雪が積ります。吹雪でない日は日中は晴れ、夜は

非常に寒くなりますが、クロスカントリースキーには格別な天候です。

ティトンパーク道路とタッガートレイク(Taggart Lake)駐車場は 11 月 1 日

から 5 月 1 日まで閉鎖となります。冬期間中は「ジャクソン-Jackson」で

宿泊し日中時に公園を利用する事をお勧めします。極寒地で熟練された

キャンパー以外は冬期間中のキャンピングは避ける事を強くお勧めしま

す。公園内のキャンプグラウンドは冬期間中は全部閉鎖されています。

公園内のガソリンスタンドは冬期間中オープンしていない場合がありの

で、公園に入る前に給油する事をお勧めします。凍結、又は雪が積もっ

た道路での自動車運転は注意をして運転して下さい。4 月から 6 月頃迄、

雪が少しずつ溶けていきます。各年によって違いますが、6 月頃迄は山

や盆地に雪が残っています。雪が溶けた後、野花が咲き初めます。盆地

では 6 月から 7 月に満開となり、山では 7 月から 8 月に満開となります。 

 
飲料水 
川水等、飲料水用処理されていない水を飲むと下痢を伴う腹痛が起こる

恐れがあります。飲料水用の水は公園内の水道蛇口或は噴水式水飲みで

調達して下さい。飲料水用処理されていない水を飲まなければならない

場合は必ず 3 分から 5 分程水を沸騰してから飲んで下さい。 
 
自然とのアクティビティー  
6 月初旬から 9 月下旬まで毎日、公園ではレンジャーがガイド付ハイキ

ング、キャンプファイヤー等、様々なプログラムを行なっています。こ

れらのプログラムは各ビジターセンターで予定時間、プログラム内容等

をチェックして下さい。 
 
ハイキング  
320Km (200miles) のハイキング路がグランドテットン公園内にあります。

ハイキングは 1 時間から 2 日以上かかる色々なハイキングがあります。

半日ハイキングはスワンレイク--ヘロンポンド(Swan Lake-Heron Pond)、
ヒデンフォールス--インスパイレーションポイント(Hidden Falls-
Inspiration Point)、タッガートレイク(Taggart Lake)及びブラッドリーレイ

ク(Bradley Lake)、フェルプスレイク(Phelps Lake)等です。尚、自動車、

自転車の乗り入れ、又、ペットはハイキング路やバックカントリーでは

固く禁じられています。山中へのハイキングの多くは 1 日から 2 日以上

かかります。これらの多くの出発点は標高 2060 メートル(6,400 フィート)
から始まります。各自のスタミナ、肉体能力の考慮は勿論の事、食飲料 

電話での緊急連絡 
911 にて 
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